SEJOUR RANDONNEURS - SEPTEMBRE 2024

Du ler AU 8 SEPTEMBRE 2024

« Les Aravis plein les yeux »

Perché dans I'alpage de la Culaz, le chalet de la Mazerie est idéalement placé pour vous accueillir et proposer

un séjour dédié aux marcheurs. Venez randonner a nos cotés dans les massifs des Aravis et du Bargy. Le long des
sentiers de montagne, les panoramas se découvrent et s’apprécient au gré des lumiéeres changeantes ! Plusieurs
autres sites majeurs seront au programme : le col de la Colombiére, la réserve naturelle du Roc de Chére ou encore
le plateau des Gliéres, haut lieu de la Résistance. L’équipe de la Mazerie vous attend pour profiter pleinement des
derniers instants de I'été.

PROGRAMME :

Dimanche 1/09 Matin : voyage — arrivée Mazerie 12h00
Apéro d’accueil repas au chalet
Apres-midi : Balade au Grand Bornand - visite de la Maison du patrimoine
Dénivelé : 150 m - Retour en bus.

Lundi 2/09 Journée sur le plateau des Gliéres — Haut lieu de la résistance
® Groupe bleu : Balade sur le plateau des Auges (dénivelé : 400m - 6 km)
Groupe vert : Belle balade sur le plateau des Glieres (dénivelé : 100m — 6 km)
Pique nique

Mardi 3/09 Journée découverte du lac et la vieille ville d’Annecy
Matin : ® Groupe Bleu (dénivelé : 150m — 5 km) @ Groupe vert (dénivelé : 100m — 4 km)
Pique nique a Menthon St Bernard au bord du lac
Aprés-midi : Balade en autonomie dans les ruelles du vieil Annecy et canal du Thiou

Mercredi 4/09 Immersion dans la Chaine des Aravis
Matin : trajet et balade autour du lac des Confins
Restaurant le midi au Chalet de Pacaly, cuisine savoyarde et originale.
Aprés-midi : ® Groupe Bleu : Montée a Pacaly d’en haut (dénivelé : 200 a 300m)
Groupe vert : Variante retour aux confins

Jeudi 5/09 Découverte du cirque de Sixt Fer a cheval
Matin : Balade au fond de la vallée, objectif « le bout du monde » (dénivelé : 100 m)
Pic nique
Aprés-midi : ® Groupe Bleu : tour des dents blanches — sentier du cirque (dénivelé : 300m)
Groupe vert : variante boucle du cirque (descente)




Vendredi 6/09

Samedi 7/09

Dimanche 8/09

Randonnée sur le plateau de Beauregard

Matin : objectif la Croix du Colomban (dénivelé : 300 m — 4 km)

Pic nique

Aprés-midi : retour au col de la Croix Fry par le plateau de Beauregard (dénivelé : 100 m)

Destination le lac vert (1300m) au-dessus de la vallée de Passy. Un panorama unique face au

massif du Mont Blanc et ses glaciers en surplomb.

Matin : destination le lac vert (dénivelé : 50 m — 2 km)

Pic nique

Aprés-midi : ® Groupe Bleu : Montée sur le domaine de Plaine Joux(dénivelé : 380 m — 4.5km)
Groupe vert : Boucle variante retour forét de Passy (dénivelé : 200 m — 3 km)

Retour en Haute-Marne

Le programme et les distances sont donnés a titre indicatif. Les parcours
pourront étre modifiés et adaptés si besoin aux groupes. Ills peuvent étre
amenés a changer suivant les conditions météorologiques. Pour
I’ensemble des randonnées, il sera proposé, en fonction du nombre de
participants, deux niveaux. Prévoir bon équipement de marche et
vétements adaptés.




